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Cum sa alcatuiesc un
conspect optimal

Introducere

Trecand prin cateva trepte a sistemului educational din Moldova, am avut ocazia sa vad
cum diferite persoane structureaza informatia in cursul procesului de studii. Unii studenti au
atins rezultate bune, altii — mai putin bune. Scopul acestui ghid este de a ajuta studentii si elevii
sa determine care metoda de conspectare este cea mai eficienta si s-o aplice, pentru a-si spori
performanta academica.

Cu toate ca ,cititorul tintd ideal” al acestui ghid este studentul unei universitati cu profil
tehnic, documentul este alcatuit in asa fel, incat informatia sa fie utila atat elevilor, cat si
studentilor din universitati non-tehnice, sau profesorilor. Cu alte cuvinte, sunt sigur ca acest
ghid iti va fi de folos, ca ideile pe care le vei gasi aici iti vor prinde bine.

Care este scopul conspectului?

Am decis sa pornesc de la raspunsul la aceasta intrebare, pentru ca sunt de parerea ca
multi dintre noi nu au o ,,atitudine corectd” fata de conspect, ceea ce degradeaza utilitatea
acestuia. lata cateva rdspunsuri gresite:

- sascriu tot ce spune profesorul la lectie;

- sa scriu cat mai mult text intr-un spatiu cat mai mic;

- sacreez iluzia activitatii la lectie, astfel incat profesorul sa nu faca observatii;

- sa am un conspect, pentru ca profesorul a spus ca nu ma admite la examen daca nu-i
arat conspectul.

Poate ca acum razi in gandul tau, dar sa stii ca exista multi oameni pentru care fiecare
din acele puncte este adevarat!

iti propun o abordare alternativa, iatd niste rdspunsuri corecte:

- sa memorizez informatia care vine din partea profesorului sau a colegilor care acorda
intrebari la lectie;

- salas suficiente date care sa-mi permita sa inteleg ceva ce nu am reusit sa inteleg la
lectie;

- sa petrec cat mai putin timp studiind notitele in viitor;

- sa ma orientez usor in conspect, daca totusi sunt nevoit sa revad materialul studiat.

Reiesind din obiectivele enumerate mai sus, pot elabora o lista de cerinte fatd de
conspectul optimal:
- sa fie alcatuit in asa fel, incat sa memorizez un volum cat mai mare de informatie in
timpul scrierii;
- volumul informatiei trebuie sa fie optimizat, astfel incat pregatirea de examen sa
necesite un efort (si timp) minim pentru lectura.



n continuare voi propune diverse mecanisme care pot fi aplicate pentru a atinge
obiectivele propuse. Mecanismele vor fi clasificate in cateva categorii, unele din ele pot fi
potrivite pentru tine, iar altele — nu. Pana la urma vei decide singur care din tehnicile descrise
sunt ,,compatibile” cu tine, si care nu.



Input filtering //Filtrarea datelor de intrare

Profesorii deseori se repetd atunci cand povestesc ceva. Poate ca cineva nu a reusit sa
scrie cateva idei, sau poate nu a auzit bine cuvintele profesorului — de aceea unele propozitii vor
fi repetate; unele din ele vor fi expuse diferit (ex: se vor aplica sinonime, sau va fi schimbata
ordinea cuvintelor). Uneori profesorii pot fi intrerupti, iar la intoarcere vor uita care a fost
contextul, si (in)constient vor repeta ceea ce au spus in ultimele cateva minute.

Un student neatent va scrie verbatim® ceea ce spune profesorul si din aceasta cauzj va fi
nevoit sa citeasca informatia mai tarziu pentru a o intelege. Trebuie sa recunoastem ca lenea
este una dintre trasaturile de baza a studentului, prin urmare, putem fi siguri ca in viitor
conspectul nu va fi citit, sau nu va fi citit cu placere.

Eliminarea redundantei

0 evita repetitiile

0 ignora gandurile reformulate (i.e. propozitiile care au acelasi sens ca si propozitia
pe care ai scris-o deja)

0 ignora metaforele, figurile de stil si orice altceva care nu contribuie la calitatea
mesajului (acestea fac istoria invatatorului mai interesanta si mai atractiva
pentru studenti, insa valoarea lor se pierde atunci cand informatia vine din text si
nu din discursul viu al unei persoane)

Aceste masuri vor micsora volumul informatiei care trebuie scrisa pe foaie, fara de a
reduce din calitatea acesteia (i.e. nu vei pierde nimic daca nu scrii ceea ce a fost omis la etapa
eliminarii redundantei).

Clasificarea informatiei, remember vs lookup

Toata informatia utild pe care o auzim la o lectie poate fi separata in doua categorii:
- ceea ce trebuie sa tinem minte;
- ceea ce putem gasi oricand (ex: date statistice, constante, valori numerice arbitrare,
etc).

Distinctia trebuie sa fie facuta inainte de a scrie textul, astfel incat un paragraf de text sa
nu contina date de ambele tipuri. O astfel de segregare face mai usoara citirea conspectului,
deoarece putem trece cu vederea fragmentele pe care nu trebuie sa le memorizam (deci avem
mai putin de citit).

Este important sa intelegem doar care este relatia dintre fragmente, ca sa stim unde sa
cautam aceste date cand avem nevoie de ele. Spre exemplu, este suficient sa stii ce informatie
trebuie sa fie in antetul unui pachet TCP, dar nu e critic sa stii lungimea fiecarui segment din
antet. Daca ti se intampla sa lucrezi asupra unui proiect de comunicare prin retea — poti gasi
toate lungimile in specificatiile protocolului.

Aceasta tactica este echivalenta cu sugestia lui Albert Einstein: ,Never remember that
what you can always look up”.

! Acest fenomen il mai numim raw data transfer, sector by sector copy, bitwise copy, sau ‘as is’ copy/paste;
informatia este transcrisa fara de a fi analizata si inteleasa.



Transformarea informatiei

Un alt mecanism de a optimiza, analiza, si intelege informatia inainte de scrierea
acesteia pe foaie este transformarea.

Tn primul rand, s3 fii atent — transformarea se face in gand, inainte de a scrie textul
propriu-zis pe foaie. Daca nu ar fi fost asa, inseamna ca vei fi nevoit sa faci acelasi lucru de doua
ori (prima data scrii cum ti se dicteaza, iar apoi vei transcrie in liniste versiunea a doua -
optimizata), ceea ce este o pierdere de timp.

Transformarea in sine poate fi de diferite tipuri, spre exemplu:
- traducerea textului intr-o alta limb3;
- rescrierea textului in cuvinte proprii;
- reprezentarea informatiei in forma de grafic sau tabel.

Aceste masuri te vor forta sa te gandesti la ceea ce scrii, astfel apar urmatoarele
beneficii:
- Tnainte de a scrie textul, deja I-ai inteles;
- vei descoperi erorile in informatia care ti s-a spus;
- vei exersa abilitatile tale lingvistice.

Nota: traducerea in timp real poate fi periculoasa:

- exista riscul ca nu vei reusi sa traduci la timp si vei scapa firul discutiei;

- poti pierde unele date daca nu traduci corect anumite cuvinte (ex: exista ambiguitati,
sau pur si simplu nu stii cum sa traduci);

Cu toate acestea, traducerea informatiei inainte de scrierea acesteia, este o metoda
foarte eficientd de analiza si intelegere. Implementarea acestei abordari necesita un efort
mare, insa beneficiile sunt foarte atragatoare. De asemenea, exista unele situatii in care
traducerea este unicul mecanism de transformare a datelor de intrare. Imagineaza-ti ca
ceea ce spune profesorul este deja filtrat si optimizat, nu poti face nimic altceva decat sa
scrii ceea ce ti se spune. Daca traduci inainte de a scrie, prelucrezi informatia inca o data,
deci e mai probabil ca vei memoriza mai mult. Aceasta metoda a fost analizata mai detaliat

in eseul ,,Mnemonic chains”?.

Reguli de baza

- conspectul nu este o dictare (nu trebuie sa scrii totul ce ti se spune);

- conspectul nu este o competitie de compresie a datelor (sa nu ticsesti cat mai mult text
pe o pagina);

- poti alcatui un tabel sau un grafic nu doar atunci cand profesorul spune ,,alcatuim
tabelul” sau ,desenam graficul” (trebuie sa gandesti independent si sa gasesti metode
mai eficiente de reprezentare a informatiei care ti se transmite);

- daca nu poti traduce ,,in direct”, lasa cum este (oricare transformari nu trebuie sa duca
la pierderea sensului textului original);

|II

2 http://railean.net/index.php/2007/11/09/mnemonic_chains_recollect_memories



faci notite atunci cand consideri ca datele sunt utile (nu doar atunci cand spune
profesorul ca trebuie sa scrii);
nu e neapadrat sa scrii atunci cand profesorul spune ,,scrieti ce spun”, daca mesajul lui

deja a fost perceput de catre tine in perioada in care profesorul ti-a ,dat voie” sa ,,nu
scrii”.



Output preprocessing //Layout

Dupa ce informatia a fost prelucrata, aceasta trebuie scrisa in caiet, pentru a putea fi

folosita in viitor. Transformarea informatiei te va ajuta sa memorizezi mai mult, insa aceasta nu
va exclude complet necesitatea consultatiei ulterioare a notitelor.

Tinand cont de factorul lenea, putem presupune ca la momentul in care vei decide sa te

uiti Tn caiet, vei avea putin timp la dispozitie (pentru ca vine examenul, pentru ca e noapte
tarzie, pentru ca nu ai chef s3 inveti, pentru c& in plan ai activititi mai interesante, etc). in
aceste conditii, putem formula cerintele fata de etapa citirii notitelor:

sa dureze cat mai putin timp;

sa aiba un randament mare, astfel incat sa nu fii nevoit sa re-citesti aceleasi randuri de
prea multe ori ca sa intelegi ce se spune acolo;

sa fie facila atat la nivel logic, cat si la nivel fizic (fizic: sa nu ai nevoie de microscop ca sa
vezi textul; logic: sa nu pierzi timp descifrand abrevieri obscure).

Crearea unui conspect citet si comprehensibil se bazeaza pe doua elemente:
textul propriu-zis;

aranjarea in pagina si aspectul textului.

Textul

Scrie fara erori si incearca sa folosesti cat mai putine abrevieri.

Daca erorile gramaticale sau slang’ul ar face textul mai usor de inteles, atunci ziarele de

mult ar fi adaptat acest mod de scriere. ins3 realitatea este diferits si ne aratd ca , | ask ur
prmission 2 come I8er,k?” scurteaza timpul scrierii, dar lungeste timpul citirii (atat de catre
autor, cat si de alti cititori).

Daca abreviezi, fa-o consistent.

Este foarte important sa abreviezi acelasi cuvant in acelasi mod (in diferite zile, in

diferite caiete), deoarece aceasta va minimiza numarul de ambiguitati la interpretarea
textului.

Foloseste simboluri a caror semnificatie este cunoscuta si este practic aceeasi in orice
context.

Tn alfabetul grecesc existd multe litere , populare”:

a, B,y descriem un unghi;

A diferenta dintre doua entitati (delta);

3 un numar foarte mic, cel mai mic numar posibil;
n randament;

I frecare, sau ceva foarte mic (micro-);

Y frecventa;

p densitate;

T produs;



> suma;

Tn calculatoare, sau pe site’uri internet:

@ la (in engleza: at);

# numar;

& si;

o, B calitatea unui modul (ex: beta version);

Litere din alfabetul latin care de obicei arata acelasi lucru:
inaltime;

timp, uneori temperatura;

masa;

viteza;

volum;

distanta;

temperatura, uneori timp;

- o << 3=

Utilizarea acestor simboluri nu doar ca face textul mai scurt, dar si garanteaza ca
simbolurile nu vor fi intelese gresit.

Nota: un coleg de la o alta facultate poate avea dificultati atunci cand intalneste simboluri a
caror sens nu il cunoaste, sau care le foloseste cu alte scopuri.

Atentie: optimizarile propuse in acest ghid fac lucrurile mai simple pentru tine, dar nu si
pentru colegii tai care ti-au Tmprumutat conspectul (ei pot sa foloseasca alte notatii pe care
le considera mai eficiente, sau pot sa nu le inteleaga pe ale tale, etc). La inceput, cand au
fost enumerate cerintele fata de conspect, nu s-a spus ,,sa impart conspectul cu alti
oameni”. O astfel de atitudine poate fi considerata egoista, insa discutia acestei probleme
este Tn afara scopului acestui ghid.

- Evita ambiguitatea

Utilizarea unor simboluri este tentanta (gratie avantajelor enumerate mai sus), insa pot
aparea probleme la interpretarea textului atunci cand precizia trebuie sa fie maxima.
Exemplu, “+” poate insemna: si, adunare, concatenare, sau (in dependentd de context).
Erorile cauzate de interpretarile gresite pot fi nesemnificative, sau majore (mai ales in
stiintele exacte).

Daca poti anticipa o problema, foloseste un alt simbol, sau nu abrevia, ex:

- 534 aduc buletin + certificat medical” (,,sau”, daca cunosti algebra Booleana
duc buletin + certificat medical” 7, d ti algebra Bool
- 53 aduc buletin & certificat medical” (,,si”, in orice contex
duc buletin & certificat medical” (,,si” text

- Numeroteaza inteligent



-

Deseori apare necesitatea de a alcatui o lista din cateva puncte; in majoritatea cazurilor
automat indexam punctele, punand un numar in fata fiecaruia. Uneori motivul e acela ca
profesorul in timpul povestirii spune ,,unu, bla bla bla bla; doi, bla bla bla bla...” — dacd omul
a pus un numar in fata, inseamna ca asa trebuie. Nu neaparat.

Indexarea listei este necesara doar atunci cand ordinea elementelor este importanta; daca

nu, atunci este suficient sa marchezi fiecare item cu o linie sau cu un punct.

Lista uneltelor din laborator

00 = O LN b Ll P

rigld

. subler cuantic

Tehnica securitdtii in
laboratorul de chimie

Ce se va intdmpla dacd
schimbdm cu locul unele

. ciocan 1. spaldm eprubeta elemente din listd?
. daltad circulara 2. umplem eprubeta cu apa
. sincrofazotron 3. pregatim solutia de acid
. eprubeta din plastic rosu 4, turnam acidul in apa
surukb 5777
. ascutitoare metalica 6. PROFITII

Diferenta pare mica, insa impactul poate sa fie major — prezenta unui numar de ordine ne
forteaza sa memorizam si un set de metadate, nu doar datele propriu-zise. Oare aceste
metadate merita sa fie memorizate intotdeauna?

Note: explain the concept of metadata

Aranjarea in pagina (layout)

Una din problemele cu care ne ciocnim la citirea unui text este filtrarea datelor utile de
acelea inutile. Datele inutile alcatuiesc un zgomot vizual, care se ascunde printre
paragrafele de text importante si le face mai greu de gasit. Zgomotul vizual se poate
manifesta diferit — linii subtiri si linii groase, text de diferite culori sau de grosimi diferite,
randuri de text care nu sunt paralele, etc. Reducerea nivelului de zgomot vizual este un

obiectivimportant.

Note: explain the concept of visual noise, and why circles should be used sparingly

Spatiul alb



- Spatiul alb este un element esential, insd multi subestimeazd importanta acestuia. In
majoritatea cazurilor dorim sa economisim locul pe foaie, de aceea textul este dens —
ceea ce il face mai compact, dar si mai putin lizibil.

Cdte definitii
sunt propuse in
aceastd pagina?

Separarea elementelor logice a textului prin spatiu (in loc de linii, sau culori) sporeste
viteza de scriere si acea de citire, pentru ca nu este necesar sa iei un alt pix pentru a
schimba culoarea, sau sa pui mana pe rigla daca ai decis sa desenezi o linie.

Pe langa faptul ca se reduce numarul de elemente grafice in pagina, ceea ce reduce
zgomotul vizual, este rezervat si spatiu pentru viitor — cand apare necesitatea de a completa
textul cu date noi prin scrierea unei noi propozitii.

Indentarea®

- Indentarea este scrierea unui rand sau a unui paragraf cu o deplasare la dreapta.
Aceasta poate sa fie de mai multe niveluri, la fiecare nivel distanta se mareste.

BOOL gChat::init(char *nane) BOOL gChat::init(char *nane)
{ {char buff[255];

char buff[255];
this->CGetRepl y();sprintf(buff, "#XELL %", nane);

t hi s->CGet Repl y(); if (this->say(buff)){this->GetReply();return TRUE;}
sprintf(buff, "#XELL %", nane); el se return FALSE;
if (this->say(buff)) }

t hi s->Cet Repl y();
return TRUE;

el se
return FALSE;

Care din aceste exemple este mai simplu de inteles?

Indentarea ne permite sa stabilim care este relatia dintre cateva elemente de text fara
de a le citi; i.e. putem determina dintr-o privire (ceea ce e foarte rapid) care elemente sunt
de importanta mai mare si care au o importanta mai mica. Daca la momentul de fata ne

%1n engles, indentation



intereseaza doar acelea majore, putem sa le ignoram pe acelea minore deoarece se vede
foarte bine care este urmatorul element major.

Structura parlamentului
in Zimbabwe

Farlarentul statului Zimbabwe
este alcatut din docud camere,
fiecare din ele avind obiective
diferite. Prima cameri, camera
de sus, este alcdtuitd dintr-un
grup de parlamentarigi 2
grupuri speciale. Tn carmera de
sus pot sa fie inscrisi douar
persnane care Al depast o
anumitd virstd. De asemeneca,
in acedstd camerd se includ 2
grupuri cu destinatie special3,

unz cu profil tehneologic, alta ...

Cerculete, patratele

Structura parlamentului
in Zimbabwe

Camerd e sus
45 parlamentari batrani
2 grupuri specialz
financiar
B cconomigti
3 studenti
tehnologic
2 erhitecti
& designeri
3 programisti
1 hacker
Camera de jos
101 perlemenzarn tineri

Gratie indentdrii elementele mai
importante sunt mai vizibile, iar
acelea mai putin semnificative
pot fi trecute cu vederea.

In absenta indentdrii textul
reprezintd o ,masd omogend”
care nu poate fi analizatd rapid.

Cu ajutorul indentdrii putem
exprima si ierarhia unui sistem.

- Se spune ca daca incercuim un cuvant, o formula, sau un fragment de text — aceasta
informatie se va memoriza mai bine. Unii prefera s-o incadreze intr-un chenar, de obicei
unul gros sau unul de o culoare diferita de culoarea textului.
<image:: example of an encircled formulae>

Tncercuirea unei formule este intr-adevar de folos, dar trebuie s3 intelegem de ce
aceasta masura face textul mai memorizabil. Este evident ca doar prezenta cercului in jurul
textului nu are un efect magic asupra abilitatilor noastre mnemonice; daca ar fi fost asa,
atunci o simpla incercuire a fiecarui paragraf ar pune capat noptilor nedormite.

Ceea ce face incercuirea eficienta este aceea ca ea scoate in evidenta un fragment de
text, 1l face deosebit de celelalte fragmente. Acum devine evident ca daca incercuiesti orice
fragment, toate vor deveni la fel, deci efectul magic al cercului dispare.



Fiecare cerculet sau patratel aditional sporeste cantitatea de zgomot vizual si reduce din
»magia” celorlalte cerculete. lata de ce trebuie sa nu facem abuz si sa apelam la astfel de
mecanisme de evidentiere doar in cazuri speciale.

Structura parlamentului
in Zimbabwe

diferite. Prima camera, camera
ste alcatuita dintr-un

sus pot 53 fie inscrisi doar
g-cake 3l depdsit o

Structura parlamentului
in Zimbabwe

Parlamentul statului Zimbabwe

este alcatuit din doud camere,
fiecare din ele avind ohiective

diferite. Prima camera, camera

de sus, este alcatuitd dintr-un
grup de parlamentari si 2

grupuri speciale. In camera de

sus pot 53 fie inscrisi doar
persoane care au depdsit o
anumitd varsta. De asemenea,
in aceastd camera3 se includ 2
grupuri cu destinatie special3,

una cugirofil tehnologicalta ...

Gdseste cel mai important
fragment de informatie din
pagind.

A

n locul unui cerculet poate fi folosita indentarea, aceasta va scoate in evidenta fragmentul
de text fara de a mari zgomotul vizual.

Formule de calcul

Supratataunui dreptunghi:ls = a"b.]
Supratata unui ’.'.'E'C

Lungimea unui cerc

Viteza unui punct material m
Densitatea Iichidului:

Formule de caleul

Pentru a calcula suprafata unui
dreptunghi putem inmulti lungi-

mile Iaturllursale:

Lungimea unui cerc depindz de
raza acestuja si o calculdm in
acest mod
Suprafata unei veverite nu
poate fi calculatz cu ajutorul
ungi formule, deoarsce veveri-

tele nu sunt figuri geometrice.
Acalagi lucru ze referd la pisici.

Y

Formule de ealecul

suprafata unui dreptunghi

5=a"b

suprafata unui cerc
§=pi*rd

Lungimea unui cerc
L=2%pi*r

Viteza unui punct material

v=djt

Densitatea lichidulu
D =mv

Exemple de utilizare a ,cerculetelor”: in exces, rational; inlocuirea ,,cerculetelor” cu spatiu.

Sageti si conectoare

- Un conector este o linie care uneste doua fragmente de text, pentru a arata ca sunt
legate intre ele. Conectorul poate face si mai mult, spre exemplu o inscriptie deasupra
conectorului poate sa ofere mai multe detalii despre tipul relatiei: ierarhie, dependenta,




consecinta, prioritate, etc.

Un conector poate fi utilizat atunci cand nivelul de indentare este prea mare si nu mai
exista spatiu orizontal pentru informatie noua. in aceast situatie fragmentul de text poate
fi scris acolo unde exista spatiu liber, iar o sageata va indica unde ar trebui sa fie situat acest
fragment de text daca se respecta indentarea.
<image:: German copybook, where indentation went too far>

Efecte secundare: aceste sageti reduc lungimea textului si faciliteaza intelegerea
legaturii dintre diferite elemente. Excesul de sageti va ridica nivelul de zgomot vizual

Notarea instructiunilor, limbaje semi-formale (metaprogramming? Pseudoprogramming)

- n situatiile n care trebuie s3 memorizdm un set de instructiuni si conditiile in care
acestea trebuie sa fie efectuate, putem folosi o notatie asemanatoare cu acea a
limbajelor de programare, apeland la cuvinte-cheie precum {IF, THEN, ELSE, WHILE,
REPEAT, UNTIL, NOT, AND, OR}.

Pentru un efect maxim, abordarea aceasta trebuie utilizata impreuna cu indentarea (de
fapt, ideea de a indenta a fost inspirata din programare). Este de dorit ca cuvintele cheie sa
fie scrise cu majuscule, ceea ce le va separa de restul textului. lata un exemplu in care se
explica cum se verifica daca placintele sunt gata™:

4 Open stove Deschide rola si vezi culoarea placintelor. Daca

IF colour IS dark brown THEN acestea sunt de un cafeniu inchis, inseamna ca
Turn off fire trebuie sa stingi focul si sa scoti placintele.
Extract pies Dupa asta inchide rola. Daca culoarea nu este
Close stove aceea, inseamna ca placintele nu sunt gata;

ELSE trebuie sa inchizi rola si peste 5 minute sa
Close stove verifici din nou care este situatia.
ASmin
GOTO

END

Diferenta este evidenta:

- sevede usor care actiuni le efectuam intr-un caz si care —in celalalt;

- conditia este separata de actiuni (i.e. linia de text in care se spune ce verificam -
culoarea si ce asteptam - cafeniu);

Tn situatii ,, de lupt3” asta poate insemna urmatoarele: tii minte ca in conditii se spunea ca
trebuie sa vezi care e valoarea unui parametru dar nu tii minte care e valoarea pe care o
astepti. Notatia clasica te va impune sa citesti din nou tot paragraful, sa procesezi continutul
lui si sa intelegi care cuvinte reprezinta conditia pe care o verificam si care este valoarea
ciutata. In contrast notatia de pseudo-programare scoate in evidentd care sunt operatiile
(compara culoarea) si care sunt operanzii (pe acea a placintelor cu culoarea cafenie). Un alt
avantaj este acela ca dupa ce ai gasit ceea ce cautai, esti sigur ca nu trebuie sa citesti mai
departe (indentarea este un indiciu vizual care arata care blocuri de text pot fi ignorate).



n acest exemplu am combinat cateva mecanisme diferite:

indentarea;

traducerea intr-o alta limb3;

conectoare si sageti (sageata ne arata vizual care este pasul la care trebuie sa ne
intoarcem, scutindu-ne de necesitatea de a citi ,,dupa asta repeta actiunile de la pasul
numarul unu”);

litera A se foloseste pentru a exprima un interval de timp.

n final avem un text mai mic, putem g&si mai usor in el fragmentul care ne intereseaza fars
ca sa citim tot paragraful, gratie traducerii in alta limba I-am memorizat mai bine chiar la
momentul scrierii.

Proprietatile sau componentele unui obiect

Tn majoritatea cazurilor atunci cand testdm o conditie, trebuie s3 analizim o proprietate
a unui obiect. Tn mod obisnuit aceasta se exprima in limbaj natural: ,culoarea casei”,
yviteza trenului”, etc. O metoda mai eficienta este de a folosi o alta notatie care separa
proprietatea de obiect printr-un punct, exemple:

Proprietati

Viteza obiectului object.speed
Culoarea casei house.colour
Culoarea ferestrei casei house.window.colour
Masa ferestrei casei house.window.mass

Actiuni care pot fi efectuate

inchidem rola stove.close()
Oprim masina car.stop()

Oprim masina instantaneu car.stop(instantly)

lata cateva exemple a caror sens este evident:
Lesson.timeleft, person.name, country.currency, Alex.sister.cat.name, etc

Avantajul acestei notatii este acela c4 se A Stove.open()

vede care este relatia dintre obiecte (culoarea
este o proprietate a casei); de asemenea putem
deduce anumite detalii - Alex are o sora care
are o pisica a carei nume este ... . Notatia data
poate fi combinata cu altele.

IF stove.colour IS dark brown THEN
Turn off fire
Extract pies
Stove.close()
ELSE
Stove.close()
AS5min

— GOTO
END



Alte notatii
- De multe ori se intampla ca notatia propusa de profesor nu este cea mai buna si putem

gasi metode mai eficiente de reprezentare a aceleiasi informatii. lata cateva primitive pe
care le avem la dispozitie: tabel, grafic, formula, graf.

lata cateva exemple:

Germany.penalty ~ allied soldiers killed Daunele pe care Germania a trebuit
sa le plateasca Tn urma razboiului au fost direct proportionale cu numarul de soldati cazuti
in razboi.

Atentie: aceste metode trebuie aplicate cu precautie; daca nu ai scris corect functia sau
nu ai reprezentat corect informatia n grafic, in viitor vei fi dus Tn eroare de catre propriul
conspect!

Grafice, diagrame

- Laalcatuirea lor trebuie sa ne ghidam de urmatoarele reguli:

0 Putem folosi doar pixul, nu este necesar sa desenam cu rigla si cu creionul;

0 Nunumaidecat sa redam exact scara, este important sa fie usor perceptibila
ideea generala a graficului, deci e suficient sa aproximam distantele si nu trebuie
neapdrat sa masuram fiecare centimetru (ceea ce reduce din viteza, implica
prezenta unui instrument aditional precum compas, rigld, echer, raportor, etc)

Referinte

- Orice conspect contine si un set de referinte la alte teme. Aceste referinte pot fi diferite,
si aici putem aplica cateva trucuri.

Conteaza contextul informational, si nu acel topo-cronologic; aceasta simpla regula ne
va permite sa stabilim legaturi logice intre temele pe care le-am studiat.

Nu scrie ,vezi pagina 45” sau ,vezi notitele din 7 septembrie”, ci scrie ,,vezi tema despre
fazo-modulatoarele asincrone” sau ,vezi formele de relief in Antarctica”.

Motivatia este simpla: nu este important la care pagina se afla acea tema (la un coleg
aceasta poate sa fie pe o altd pagina) si nu conteaza cand ai scris acea tema. Daca incalci
aceasta regula simpla, peste cateva luni vei tine minte pagina la care se afla tema care fti
trebuie, sau vei tine minte cand ai scris-o, dar nu vei sti ce este de fapt ceea ce cauti.



Nota: nu se descurajeaza indexarea paginilor sau scrierea datei curente, atat timp cat
aceste metadate nu vor influenta negativ asupra alcatuirii unei scheme generale care arata care
sunt legaturile logice dintre temele studiate.

Referinte

Una din metodele de notare a informatiei este un arbore. La prima vedere aceasta este
dificil, irealizabil, sau irational, deoarece un arbore cu ramificatii nu se potriveste pentru
reprezentarea unui volum mare de text. Este adevarat, de aceea o astfel de notatie va include
doar un volum minim de text care este necesar pentru intelegerea materialului.

Un astfel de arbore va contine doar cuvintele cheie si legaturile dintre acestea. Arborele
rezultant va reprezenta scheletul temei si va permite generarea tuturor datelor suplimentare
prin logica, interpolare sau apelarea la memorie.

Avantaje:

- Un volum mare de text poate fi reprezentat printr-un arbore care incape intr-o singura pagina;
- Arborele poate fi studiat partial, de la radacina in jos: cu cat mai adanc ajungi, cu atat mai
multe detalii cunosti. Daca te intereseaza doar date generale, vei examina doar ramurile mai
apropiate de radacina (ceea ce ia foarte putin timp);

Dezavantaje:

- Generarea dinamica (i.e. in timp ce profesorul povesteste) a arborelui poate fi dificila pentru
ca nu intotdeauna stii cu siguranta care detalii merita incluse in arbore, si care nu. Cu timpul,
abilitatea de a filtra devine mai dezvoltata si problema data e depasita, insa in etapele initiale e
mai comod sa alcatuiesti arborele dupa ce ai citit toata tema.

lata un exemplu de arbore care reprezinta toatd informatia din acest document. Avantajele
sunt evidente: ceea ce in forma de text are un volum de N pagini, incape intr-o singura schema,
pe o singura pagina, care contine in sine toata informatia.

Utilitatea schemei este maxim& dac3 aceasta se examineaza dupd lectura textului propriuzis. Tn
asa caz, cuvintele cheie trezesc amintirile legate de conceptele despre care ai citit mai inainte.
Daca examinezi schema fara de a te familiariza in prealabil cu textul, iti vei creea o impresie
generala dar vei fi incapabil sa-ti amintesti de celelalte detalii (pentru ca nu poti sa-ti amintesti
ceva ce nu ai stiut).



Perfectionarea metodelor

Tnainte de a aduce o oarecare inovatie in metoda ta de conspectare, trebuie s te asiguri
ca efortul este justificat. Acorda-ti urmatoarele intrebari:
- Voi memoriza mai mult in timpul scrierii conspectului?
- Va duce aceasta la scaderea volumului conspectului?
- Vafacilita asta intelegerea conspectului?

Daca ai fost atent, ai observat ca aceste intrebari au fost derivate din cerintele fata de
conspect pe care le-am propus la inceput. Vreau sa evidentiez ca este foarte important sa
elaborezi un set de cerinte si de criterii de evaluare inainte de a face orice; altfel nu stii ce faci si
nu stii cum sa vezi cat de bine o faci.



Instrumente

Cel mai comod este sa folosesti un caiet care satisface urmatoarele cerinte:

- dimensiunea A4, ca sa fie suficient spatiu pentru Idsarea spatiului liber;

- foile prinse cu o spirala, in asa fel caietul deschis ocupa % din spatiul pe care I-ar ocupa
un caiet obisnuit de aceleasi dimensiuni;

- hartia sa fie in patratele, ceea ce permite desenarea mai corecta a schemelor, tabelelor,
graficelor; face indentarea mai usoara;

- patratelele sa nu fie de o culoare intunecata — aceasta va face mai complicat sa sesizezi
diferenta dintre patratelele din fond si textul propriu-zis;

- coperta caietului sa fie rigida, ceea ce permite utilizarea acestuia in conditii in care o
masa buna nu este disponibila si esti fortat sa scrii pe genunchi (e trist, dar deseori
acesta e cazul). Nota: daca coperta e prea groasa — caietul devine mai greu.

Pixul:

- poate fi de o singura culoare, chiar si schemele pot fi desenate cu un pix si nu cu un
creion (dupa primele cateva iteratii vei invata s-o faci corect din prima, incat sa nu apara
necesitatea de a sterge);

- grosimea liniei pixului trebuie sa fie cat mai mica, ceea ce permite reprezentarea unor
detalii rafinate in scheme; literele vor fi subtiri si aspectul general al paginii va fi mai
placut (apare senzatia ca e mai putin text).

Daca ai intentia sa folosesti diferite culori pentru a nota diferite date (ex: nume de
capitol, numar de paragraf) vei observa ca de fiecare data cand schimbi pixul — pierzi timp, timp
pe care puteai sa-l petreci ascultand ce spune profesorul, sau analizand ceea ce ai auzit.

Acelasi lucru se refera si la rigla, sau alte instrumente — pierzi timp schimbandu-le din
mana in mana. Nu te lasa invins daca initial schemele tale nu vor arata bine; in curand vei putea
desena cu pixul, din prima, mai bine si mai repede decat colegii Tnarmati cu ustensile.



Tehnica securitatii

Atunci cand 1i dai cuiva conspectul tau, sa fii sigur sa nu fie asta ultima data cand iti vezi
conspectul.



Pentru profesori

Lista de erori pe care le poate comite un profesor, in rezultatul carora poate scadea

performanta studentilor:

Utilizarea listelor indexate in timpul povestirii chiar daca indexarea nu este necesara;
Fortarea studentilor de a scrie totul ce se spune si penalizarea celora care ,,nu scriu”
(deseori studentul ,,nu scrie” pentru ca a decis ca ceea ce se povesteste la moment este
de prisos, sau a notat deja datele in momentul in care profesorul povestea, si nu dicta);
Fortarea studentilor de a scrie intocmai cum se povesteste si penalizarea celora care nu
o fac (de obicei asta se face prin verificarea conspectului inainte de examen);
Sugerarea unor anumite forme de reprezentare a informatiei Tn timpul povestirii (ex:
scrieti o lista, alcatuiti un tabel, desenati un grafic, etc; studentul trebuie sa decida
independent ce fel de notatie e mai potrivita);

Incurajarea celora care relateaza informatia fara de a o intelege;

Tnchiderea accesului la ,,capul listei”.

Ultimele doua probleme vor fi analizate mai detaliat.

Relatarea ,as is” a informatiei obtinute de la profesor nu este un indicator al calitatii

studiilor, deoarece nu ne spune nimic despre cat de bine studentul a inteles tema. Ne spune
doar cat de bine studentul poate reda ceea ce a auzit sau a citit. Inabilitatea de a sesiza
diferenta dintre aceste doua abilitati va incuraja studentii sa aleaga calea cea mai usoara, acea
in care intelegerii i se acorda o prioritate mai joasa.

Problema consta in aceea ca



